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IV. TANCMUVESZETI AG - NEPTANC
l. Fejezet
AZ ALAPFOKU NEPTANCOKTATAS CELRENDSZERE ES FUNKCIOI

A néptanc kozérthetdsége révén felbecsiilhetetlen mértéki segitséget jelent a kultirak kozti kapcsolatteremtés-
ben és az egészséges emberi kapcsolatok kialakitasaban. Oktatasa elésegiti néphagyomanyunk megismerését,
tovabb éltetését és tjraalkotasat, kulturalis 6rokségiink megbecsiilését. A karpat—medencei tanchagyomany sok-
szinlisége tiikr6z6dik vissza az alapfoki miivészetoktatas tantervében. A tanorai keretek mellett fontos szerepet
jatszik a tanc szinpadi megjelenitése is, amely egyrészt a miivészi megtapasztalas élményét teszi lehetévé a tanu-
16k szamara, masrészt kulturalis szerepvallalasa révén a nagyk6zonség szamara is hozzaférhet6vé teszi tancos
hagyomanyainkat. tatds célrendszerében jelentds szemléletmod valtozas kovetkezett be, kdzéppontba kertilt a
tanulok technikai felkésziiltségének megalapozasa, amely soran alkalmassa valnak a kiilonb6z6 tancok ujraalko-
tasara, szabad és kotott formakban torténd megjelenitésére. Elotérbe keriilt a helyi tancanyag, tanchagyomany
tanitasanak elsddlegessége, amely végigkisérheti az egész oktatasi folyamatot. Nagyobb szabadsagot biztosit a
pedagdgus szamara a képzés megtervezésében, ugyanakkor biztositja az intézmények kozotti atjarhatosagot. A
spiralis elrendezés eldsegiti, hogy a kiilonbozd képességii tanuldok a képzési szintek végére azonos mddon ren-
delkezzenek az elvart ismeretekkel, képességekkel, kompetencidkkal, megteremti az Gsszevont osztalyokban
torténd oktatas kereteit, lehetdségét. A néptanc oktatdsa soran a kulturalis értékek kozvetitése nem elsdsorban a
képességek fiiggvénye, hanem a képességek fejlesztésének lehetséges szintere. Lehetévé teszi mindenki szama-
ra — beleértve a kisebbségeket valamint a hatranyos helyzeti gyermekeket is — az onkifejezés és azonosulas esz-
tétikai Utjanak elérését, segitve ezzel a személyes kreativitas kibontakozasat és az egyéniség fejlodését.

Fontos, de inkabb alapvetd az a természete a néptancoktatasnak, hogy olyan kozdsségi alkalmat teremt
intézményi keretek kozott, mely szakit a hagyomanyos informalis oktatdsi metodikaval, hiszen a személyes
elhatarozas alapjan 1ép be ebbe az oktatasba a tanuld. Igy a kozosségi egyiittmiikodés, tolerancia, illetve egyéb
kozosségi irott és iratlan szabalyok ismerete, betartasa is elengedhetetlen a miikddéshez. Kozosségteremto, ko-
z0ss€gépitd, €s mindezt Ugy teszi, hogy a tanuldk a sajat hagyomanyos kultarajukat miivelik kdzben. Cél, hogy
minden tanulé olyan hasznalhat6, a hagyomanyokban gyokerezd tudast szerezzen, melyet az altalanos alapfoka
oktatasban nem lehetséges, ezért azt kiegészitve miikddik. Ennek a tudasnak alkalmasnak kell lenni arra, hogy
egyes ¢lethelyzetbeli nehézségre megoldast nytjtson (tolerancia, k6zosségi munka, egyiittélés). Nem cél, hogy
mindenki a jelen miivészeti ag legkiemelked6bb egyéniségévé valjon, de cél, hogy e- és mas egyéb miivészeti ag
tisztel6je legyen. Emellett azonban fontos a tehetséggondozas is. A kiemelkedd tehetségek megtalalésa, tehetsé-
giik fejlesztése, palyaorientacio.

A KEPZES STRUKTURAJA
TANTARGYAK

Fétargy:

Népi jaték (1-2. eloképz6 évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7—10. tovabbképz6 évfolyamon)
Kotelezo tantargy:

Folklérismeret (3—6. alapfoka évfolyamon)

Tanctorténet (9—10. tovabbképzé évfolyamon)

Kotelezéen valaszthato tantdargyak az ésszevont osztalyokban:
Folkloérismeret

Ténctorténet

Valaszthato tantargyak:

Népi jaték (1-2. el6képzo évfolyamon)

Néptanc (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzo évfolyamon)
Népzenei alapismeretek (1-6. alapfoku és a 7-10. tovabbképzd évfolyamon)
Téncjeliras—olvasas (9—10. tovabbképzo évfolyamon)



Oratery

Evfolyamok
Tantargy Eloképzé Alapfok Tovabbképzé

1. 2. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Fétargy 2 2 34 34 3 3 3 3 34 |34 3 3
I(’otelezo tan- 1 1 1 1 1 1
targy
Kotelezoen va-
laszthaté tan- 1 1 1 1
targy
Valaszthato 1yl 1o 12 12 2 12 12 12 12 |12 |12
tantargy
Osszes 6ra 24 |24 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46 |46

A fenti tdblazat Osszes 6ra rovatdban az elsé szamok az ajanlott heti minimélis 6raszdmra, mig a masodik helyen
szereplé szamok a szakmai program optimalis teljesitéséhez sziikséges id6re utalnak.

A képzés évfolyamainak szama: 12 évfolyam (2+6+4 évfolyam)
Az els6 szamjegy az eloképzd, a masodik szamjegy az alapfoku, a harmadik szamjegy a tovabbképzo évfolya-
mainak szamat jelenti.

A tanszakok kotelezden eldirt tantargyai és azok 6raszamai figyelembevétele mellett a tanuldé mas tanszak vagy
mivészeti ag képzésébe is bekapcsolddhat illetve azok tanitasi orain részt vehet.
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A NEPTANCOKTATAS ALTALANOS FEJLESZTESI KOVETELMENYEI

A néptanc tanszak célja a magyar néptanc és népi kultira iranti érdeklddés kialakitasa és elmélyitése, hagyoma-
nyaink, kulturalis 6rokségiink tovabbéltetése, a mozgaskultura megalapozasa és fejlesztése, a tanc, mint a kdzos-
ségteremtés ¢s kozosségformalas lehetséges eszkdzének értelmezése.

Kiemelt kompetencidk a néptinc teriiletén

Szakmai kompetenciak

A tancos képességek — készségek — jartassagok kialakitasa és fejlesztése

A hagyomanyos népi jatékmod ismerete

Korszerl szemléletmod kialakitasa a népi kultira—népélet 6sszefiiggd rendszerének értelmezéséhez

A tanc altalanosan jellemz6 vonasainak ismerete és gyakorlati alkalmazasa

A zenéhez igazodo, alkalmazkodé tancos mozgas kialakitasa

Az improvizacio és a tancszerkesztés torvényszeriiségeinek, szabalyainak az életkori sajatossagoknak megfeleld
ismerete és tudatos alkalmazasa

A térforma, stilusérzék és mozgasmemoria fejlesztése, az alakzatok, formak gyakorlati alkalmazasa

A tancokhoz kapcsolodé énekek, zenei kiséretek, jellemzd viseletek, szokasok és a tarsasagi tancélet alkalmai-
nak megismerése

A szinpad 4ltalanos torvényszerliségeinek megismertetése

El6adoi tancos magatartas kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfelelden

A szinpadi tancmiivészet legfontosabb agazatainak, korszakainak és miivészeti alkotasainak megismerése

Személyes kompetencidk

Az esztétikai érzék fejlesztése

A rendszeres és kovetkezetes kitartd munkara nevelés

Nyitottsagra, valamint a mult és a jelen értékeinek befogadéasara nevelés
Folyamatos ismeretbovitésen keresztiil a szintetikus 1atdsmodra vald nevelés
A vizualis memoria és a képzelderd fejlesztése

A kreativitas és a testi—lelki alloképesség fejlesztése

A kommunikaci6 verbalis és nonverbalis modjainak alkalmazasa



Tarsas kompetenciak

A koz0sségi alkotas orome, a kozosségi kultira értékei iranti fogékonysag kialakitasa
Tolerancia

Az 6nallo dontéshozatal képessége
Kezdeményezbkészség, egyéni feladat— és szerepvallalas
A kapcsolatteremtd képesség fejlesztése

A szabalytudat kialakitasa

A csoportnorma kialakitasa

A kozosségi szemlélet kialakitasa

A kornyezet megovasanak fontossaga

Az egészséges €letmdd igénye

Koérnyezettudatossag

Modszerkompetenciak

Az ismeretbefogadas képességének fejlesztése

Az intelligens tudas megszerzésére iranyul6 igény kialakitasa

Az Osszefiiggések megértésére, a kovetkeztetések levonasara iranyulo fejlesztések

Az ismeretek alkalmazasanak, Gjrafogalmazasanak képessége

A kreativ alkotoi folyamatokban vald részvétel igényének kialakitasa

A hatékony 6nallo tanulasra nevelés

Az alkalmazott tudas kialakitasa, a képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasa mas kornyezetben is
A tehetség azonositésa, tehetséggondozas, mentoralds, nyomon kovetés

A MUVESZETI ALAPVIZSGA ES ZAROVIZSGA ALTALANOS KOVETELMENYEI

A miivészeti alapvizsgadra és zarévizsgdra bocsdtds feltételei

Miivészeti alapvizsgara az a tanuld bocsathato, aki az alapfoki miivészetoktatasi intézmény utolsé alapfoku
évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett.

Mivészeti zarovizsgara az a tanuld bocsathatd, aki az alapfoku miivészetoktatasi intézmény utols6 tovabbképzo
évfolyamat sikeresen elvégezte és a vizsgara jelentkezett.

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga kovetelményei, feladatai meghatarozdsanak modja

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga kovetelményeit, vizsgafeladatait — valamennyi vizsga tantargy tekinteté-
ben — az alapfok miivészetoktatas kovetelményei és tantervi programja figyelembevételével kell meghatarozni.
A miivészeti alapvizsga és zarovizsga feladatait a kovetelmények alapjan a vizsgat szervezd intézmény allitja
0ssze oly modon, hogy azokbol mérhetd és elbiralhato legyen a tanul6 felkésziiltsége és tudasa.

A miivészeti alapvizsga €s zarovizsga feladatait a vizsgabizottsag elndke hagyja jova.

Vizsga tantargyak
Miivészeti alapvizsga
Néptanc
Folklorismeret
Miivészeti zarovizsga
Néptanc
Tanctorténet

A miivészeti alapvizsga és zdrovizsga egyes részei aloli felmentés
Mentesiilhet az adott tantargybol a miivészeti alapvizsga, illetve zardvizsga letétele alol az a tanuld, aki az orsza-
gos mivészeti tanulmanyi versenyen — egyéni versenyzoként, illetve parban — helyezést ért el.

A miivészeti alapvizsga és zarovizsga mindsitése

A tanul¢ teljesitményét a mlivészeti alapvizsgan €s a zarovizsgan vizsga tantargyanként kiilon—kiilon osztalyzat-
tal kell mindsiteni.

A muvészeti alapvizsga, illetve zardvizsga eredményét a vizsga tantargyakbol kapott osztalyzatok szdmtani ko-
zepe adja (ha az atlagszamitas eredménye 6t tizedre végzodik, a végsd eredmény meghatarozasaban a gyakorlati
tantargybol kapott osztalyzat a dontd).

Amennyiben az intézmény eldérehozott miivészeti alapvizsgat vagy zarovizsgat szervez, gy annak eredményét a
tanulo kérésére a miivészeti alapvizsgan és zarovizsgan figyelembe kell venni.

Eredményes miivészeti alapvizsgat, illetve zarovizsgat tett az a tanulo, aki valamennyi eldirt vizsga tantargy
vizsgakovetelményeit teljesitette.



Sikertelen a miivészeti alapvizsga, illetve a zdrdvizsga, ha a tanul6 valamely vizsgarészbdl, illetve vizsga tan-
targybol elégtelen érdemjegyet kapott.

Sikertelen vizsga esetén a tanulonak csak abbdl a vizsgarészbdl, illetve vizsga tantargybol kell javitovizsgat
tennie, amelynek vizsgakovetelményét nem teljesitette.

Tananyag

El6képz6 1.-2.

1. NEPI JATEKOK

A legfontosabb kovetelmény, hogy a gyerekek semmi nemi kiilsé kényszerité korilményt ne érezzenek, a fog-
lalkozasokon a szabad cselekvés érzetét kell kelteni, hogy pszichologiai (kiilvilaggal valo ismerkedés, készségek,
tevékenységek elsajatitasa, begyakorlasa, onértékelés kialakulasa) és tarsadalmi (alkalmazkodo képesség, sza-
balytudat, hierarchia) szerepe miatt a gyerekek életében mélto helyet foglalhasson el. A gyerekeknek is sziiksé-
giik van arra az érzésre, hogy Ok is alakithatjak a vildgot, nem pedig eldre meghatarozott, eldontott, megvaltoz-
tathatatlan utakat kell végigjarniuk. A képzés elemi szinten jaruljon hozza a tanul6 szocializacios, kommunikaci-
0s készségének, kezdeményezo6 készségének, kulturalis tudatossaganak, altalanos miiveltségének fejlesztéséhez.
Els6dleges feladat az dnfeledt jaték megvaldsitasa, a jatékszabaly megismerése, a jatékorom megélése.

Fejlesztési feladatok

— Alapvet6 mozdulattipusok fejlesztése a jatéktevékenység soran

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak kialakitasa

— Az ugras és forgas technikai elokészitése

— A tanul6 mozgaskészségének, onfegyelmének, kommunikacios képességének, éneklési készségének, jatékba-
torsaganak, szabalytudatanak fejlesztése

— A kozosségi érzés, a kozdsséghez tartozas tudatos kialakitasa

— A verbalis és nonverbalis kommunikaci6 szinkronjanak eldsegitése

— A szocializacids folyamatok fejlesztése

Tananyag

A jatékmiiveltség felmérése

A népi jatékokhoz sziikséges mozgasok, ritmusok, terek, térformak megismertetése
Az alapveté mozdulattipusok

Jatéktipusok:

Eszk6z0s ligyességi jatékok: (kacsazas, csigazas, bicskazas, golyozas-gombozas, ugrokotelezés, labdajatékok).
Az a lényeg, hogy valamely eszkdzzel a jatszo kell iigyességgel tudjon banni, ami egyértelmiien meghatarozza
a jaték modjat.

Sportszeri népi jatékok: (bigézés, csiilkozés, kanaszos, goncolés, tekézés, métazas). Kivaloan alkalmasak jel-
lembeli tulajdonsagok (iigyesség, batorsag, dnuralom, 6nzetlenség, gyors felfogdképesség, versenyszellem)
fejlesztésére.

Mozgésos jatékok: (ligyességi €s erdjatékok, fogocskak, vonulasok). Természetesen a mozgas a kdzponti elem,
annak elvégzése a jaték Iényege és célja.

Szellemi jatékok: (kitalalds, rejtd-kereso, tiltd). Sziikséges, hogy a résztvevok jo memoriaval, gyors reagélési
képességgel, furfanggal, dnuralommal, tudassal rendelkezzenek, vagyis az esziiket kell hasznalniuk.

Parvalaszto jatékok: (korjaték, leanykérok, tarsas). A gyerekek ¢letében ugyan olyan fontosak az érzelmi kapcso-
latok, mint a nagyobbak vagy a felnottek esetében. A sziikebb csaladi kotelékbol a tagabb kdzosségbe kikeriilve
a szeretet atvetddik a baratokra is.




Népi mondokak, kiszamoldk, szovegek, dallamok:

Mondokak, kiolvasok, kisorsoldk: (természet, ndvény, allat, egyéb hangutanzok, csufoldk). Mindig valamilyen
konkrét alkalomhoz vagy szdndékhoz kapcsolodik, sajatos, massal fel nem cserélhetd szerepe, funkcidja van.

Alapvetd zenei ismeretek (egyenletes liiktetés, zenéhez vald igazodas, negyedes és nyolcados liiktetés, dallam-
egységek, a gyermekdalok hangkészlete, ritmusgyakorlatok).

Iranyok, alakzatok (el6re—hatra, jobbra—balra, lent—font, sor, kor, oszlop, félkor, csigavonal, szort forma, térkitol-
tés, térvaltas, egyén és csoport viszonya az alakzatokban).

Jatékfiizések Rabakoz jatékkincsébdl, illetve Hortobagy és Hajdusag jatékhagyomanyabol valasztott jatékokbol.

Ajanlott forrasok: Kiss Aron - Magyar Gyermekjaték gytijtemény
Hagyomanyok Haza — Helyi hagyomanyok sorozat

2. NEPTANC

A hagyomanyos paraszti szokasrendben a tanc tanuldsa apré gyermekkorban elkezd6dott és az évrdl-évre gyara-
podo tudas vezetett a tanc funkcionalis hasznalatdhoz. A kdnnyed, eréfeszitést mell6zo elsajatitasra toreked;jiink.

A jatékokhoz fliz6d6 1épések: szép, egyenletes jaras, futas, egyes-kettes csardas, szokelld, sarkazo, szokdelés,
stb. sajat énekhangra

Egyszeriibb néptanc tipusok: dunantili ugrds, egyszeriibb zart 6sszefogddzast csardas elemek zenei kiséretre.

Szabadon valaszthato tantargy:

Népi ének

A népi gyermekjatékokhoz kapcsoldddan a gyermekjatékok dalok és énekek ismerete. A gyermekjatékok dalla-
manak ismerete, illetve ritmusképletének visszaadasa tapssal és dobogassal. A negyed- és nyolcad értékek felis-
merése. Az éneklés megszerettetése. A magyar népzene, népi gyermekjatékdalok, jeles napi dalok
megismertetése, a zenei anyanyelv elsajatitasa.

Kovetelmények az eloképzo elvégzése utdin

a tanul6 ismerjen legalabb 10 kiszamoldt, 20 kiilonb6z6 tipust jatékot, 10 a tincokhoz kapcsoldodo népdalt
képes legyen a jatékokhoz fiz6d6 1épéseket szépen eldadni, egyszert ritmusképleteket visszaadni tapssal, dobo-
gassal (4x2/4-es), ugros és csardas motivumokbol improvizalni

Onall6 jaték kezdeményezés.

Alapfok 1-6. évfolyam

Alapfok 1. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Az ugrastechnikdk fejlesztése, a népijaték—ismeret bovitése, az alapvetd tancos alakzatok fogalmi rendszerének
kialakitasa és alkalmazasa.

— Aritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban.

— A jaték kozponti szerepének megtartasa.

— Az 6nallo tanuléi tevékenység €s egyéni szerepvallalas dsztonzése.

— A jatékbatorsag, a kezdeményezokészség, az improvizacios készség, a ritmuskészség €s a mozgaskoordinacid
fejlesztése.

— Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacid dsztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szokasok és normak
kialakitasa.

Tancelokeészito gimnasztika:

Tanctechnika:

Gimnasztika:

jaras labujjhegyen, sarkon, kiils6 és bels6 1ab élen,
futasok kiilonboz6 kartartassal, 1abemeléssel ,

torzs-, kar-, fej gyakorlatok, sulyvaltasok, ugrasfajtak



Specialis gyakorlatok:

helyes testtartas,

poziciok fogalma (I., II.) - pozicidvaltasok,
térdhajlitas (demi-plié),

féltalpra emelkedés (relevé),

labcsusztatas (battemend tendii).

Neépi ének, ritmika (kotelez6en valaszthato):

Hangjegyérték gyakorlatok: nyolcad-, negyed-, félértéki jaras tapssal,
Visszhang gyakorlatok,

Futétliz-ritmus tovabbadasa tapssal, dobogassal

Népi gyermekjatékok dalanyaga

Ugroés-csardas dallamok felismerése, azonositasa

Hangterjedelem bovitése

Kis hangterjedelmi dalok jaték, tanc kdzbeni szabad éneklése
Somogyi és dunantuli dalok (min. 10)

Tancos nyelv:
irany fogalma: jobb-bal, el6re-hatra, rézsut iranyok,
alakzatok: kor, félkor, sor, oszlop, cikk-cakk.

Jaték.

kiilonboz6 tipust jatékok (parvalaszto, parcseréld, fogyo-gyarapodo, vonulds, kapuzds, sportos)

kiolvasok

Neéptanc:

keresztez6 futd, vonulds-dudalos motivumok

eszkozos tancok: fiuknak kanasztanc, lanyoknak mez6foldi karikazo / egyes és kettes csardas rugozva, sarkas,
sarkas hocogo, lengetd hocogd, ezek variansai, futd-tiikdresardas.

Viselet:
a feldolgozott tajegység viseletdarabjainak ismerete.

Koreografia:
a tanult eredeti anyag ¢és jatékok alapjan.

Kovetelmények az alapfok 1. elvégzése utan:

magabiztosan hasznalja a kiilonb6z6 ugrasokat, testfordulatokat

ismerjen legalabb 10 népi jatékot (legalabb 5 tipusbol)

ismerje fel az ugrds és a csardas dallamokat (10 dalt)

ismerje a dunantali tancok koziil az ugros, kanasztanc tanctipusok egyszeriibb motivumait

A tanulo ismerje a népi jatékok cselekményét, szovegét és dallamait, a jatékflizéseket és jatékszabalyokat, az
ugroés és a csardas technikai elemeit, a tanc kozbeni eszkdzhasznalatot.

A tanulo legyen képes a jatéktevékenységre, egylittmitkddésre, feladatvallalasra, a tanctechnikai elemek alkalma-
zasara, improvizaciora, a rovid tdncetlid folyamatainak felidézésére, koreografia bemutatdsara, a ritmikai gyakor-
latok megvalositasara.

Alapfok 2. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Az ugrésok kiillonbozdéségeinek, hasonldsagainak dsszevetése

— A fizikai kontaktus megteremtésének eldsegitése

— A csardas mozgaselemeinek elokészitése

— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak felfedezése, alkalmazasa

— Ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— A jatékbatorsag, a kezdeményezokészség, az improvizacios készség, a ritmusérzék, a hallas, a ruganyossag, a
térdhasznalat, a kapcsolatteremtd képesség és az eszkdzhasznalat fejlesztése

— Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése



— Az éneklési kedv, a tarsak el6tti kommunikacid dsztonzése, kozosségfejlesztés, a helyi szokasok és normak
kialakitasa

Tanctechnika:

Gimnasztika

Specialis gyakorlatok:

az eddig tanultak ismétlése, kombinacidja
ujabb pozicid (V.)

térdhajlitas (grand pli¢)

labkorzések a f61don

labemelések (relevé lent)

karpoziciok (L., II., I11.,)

ugrasok: két 1abon paralel ugrasok (saute)
+1/4-et, 1/2-et fordulva jobbra-balra
lenthangsuly — fenthangsuly gyakorlatok

Neépi ének, ritmika (kotelezéen valaszthato):

Egyenletes jaras kdzben hosszabb ritmusképletek visszatapsolasa
Kétszolami mozgas gyakoroltatasa

A tanult dalok kisérete ritmushangszerekkel

Kéz-1ab kétszolamu munkéja

A népi jatékok dalanyaganak ismerete

Ugroés, dus, lassu és friss csardas dallamok felismerése, ismerete
A tanult dalok 6nall6 éneklése (6nalld kezdéssel)

Dinamikai gyakorlatok (gyors-lassu, halk-hangos)

Zart hangzok helyes ejtése

Rabakdozi dallamok (min. 10)

Tancos nyelv:
tériranyok (1-8.)
karakter (stilus) - hasonlosag, azonossag, kiilonb6z6ség

Jaték:
szerepjatszo és sportos jatékok tanulasa
a jaték kdzponti szerepének megtartasa

Neéptanc:
Rabakozi tancok /dus, verbunk/
ugrés motivumok Rabakdzbol: kopogo, sarkas cifra, ugrocsap6 és variansai, terpeszcsapo

.....

Koreografia:

a tanult anyagbol.

Viselet:

a feldolgozott tijegység viseletdarabjainak elnevezése, ismerete

Kovetelmények az alapfok 2. elvégzése utan:

mozgasaban tudatosan hasznalja a térdhajlitast, féltalpra emelkedést

ismerjen legalabb 10 népi jatékot (legalabb 5 tipusbol), aktiv részvétel a jatékban
a tanult rabakdzi dalokat tudja 6nalléan elénekelni

ismerje a rabakozi tancok koziil a dus, verbunk tanctipusok egyszeriibb motivumait, legyen képes improvizalni a
tanultakbol.

A tanulo ismerje a tanult tancanyagot, az énekes tancos gyermekjatékok cselekményét, szovegét és dallamat, a
tanc kozbeni eszkozhasznalatot.

A tanulo legyen képes a kdzosségen beliili aktiv tevékenységre, a tanult tdncanyag ijraalkotasara, improvizacio-
ra, a tanult koreografia bemutatasara, a ritmikai gyakorlatok megvalositasara, a tanérakon megfeleld fizikai és
szellemi erdnléttel valo részvételre.



Alapfok 3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— A ritmus — tér — térforma fogalmainak alkalmazasa a gyakorlatban

— Az ritmikai, plasztikai, dinamikai fogalmak kialakitasa az életkori sajatossagoknak megfelelden

— Az ugros tanc ritmikai, plasztikai, dinamikai lehetéségeinek, a tancszerkesztés elveinek és a tancok elnevezé-
sének megismertetése az adott tajegység illetve funkcio szerint

— A gesztusmozdulat fogalmanak kialakitasa

— Az eszkozhasznalat lehetdségeinek bovitése

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos magatartas elsajatitasa
— A zenei liiktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az eléadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordindcid, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, valamint a nemi identitds erdsitése

tanuloi tevékenység és egyéni szerepvallalas 0sztonzése

Tanctechnika:

gimnasztika

specialis gyakorlatok:

az eddig tanultak kombinacidja
labdobasok

fejkapas technika

forgas

Neépi ének, ritmika:

Kontras taps gyakorlasa
Jaras-futas valtoz6 tempdju zenére
Szoloéneklés fejlesztése
Hajlitasok

Onall6 éneklési stilus kialakitasa
Dél-alf6ldi dalkincs ismerete

Tancos nyelv:
tempo: lassu, kdzepes, gyors (tanctipushoz kotve)
szimmetria - asszimetria.

Neéptanc:

Dél-alfoldi paros ugros: egyes csardas (pihend), elérevagos cifra, oldalazd, hatravago, kopog6, 1égbokazo-cifra,
futo cifraval, csapasok, halad6 bokazok, fold-csapo, szokellds dobogo.

Dél-alfoldi csardas: kettes csardas, darudiibogé, fent hangsulyos paros forgas, forgas valtok (huppantos, ledob-
bantos, bokazos), paros bokazo, oldalt dobbantos, kisharang, fél forditos (dontéssel is), elére-hatrahalado

A Dunai tancdialektus ugros—eszkdzos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése, a tananyag —bdvitése

— A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tanc bevezetése

— A verbunk el6készitése, a valasztott verbunk és csardas elemeinek, a jellegzetes 6sszekapaszkodasi médoknak
a megismerése

— Az évfolyam célkitiizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzoknek megfeleld tanctipus
anyaga

Koreografia: az ugros—eszkozos vagy a csardas tancanyagabol

Zenei ismeretek: dudaritmus, kanasztanc ritmus, ritmusgyakorlatok, strofa, a hangszerek funkcioja, jatékmodja,
jellegzetes hangszer egyiittesek,

Tancfolklorisztika: az ugros tanc fejlodése, formai,a csardas jellemzd vonasai, a tanctipus meghatarozasa, tanc-
alkalmak, a tincos magatartas jellemzdi, tanckezdd szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek: jellemz6é viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkddési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet Gssze-
fliggései

Hagyomdanyorzés: a sajat tancrégid gyermekjatékai és tancai

Daltanulas:
Dél-alf6ldi és moldvai dallamok
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Koreografia:
a tanult anyagbol

Kovetelmények az alapfok 3. elvégzése utan:

az ismert motivumokkal tudjon helyben forogni, illetve haladni

tudja a poziciégyakorlatokat 6sszekapcsolni

ismerjen tovabbi 10 népi jatekot (legalabb 5 tipusbol), aktiv részvétel a jatékban

a tanult dél-alfoldi dalokat tudja 6nalloan elénekelni

ismerje a tanult tancok zenei anyagat

ismerje a Dél-alfoldi tancok koziil az olahos és lassiis motivumait

tudja a moldvai kortancok koziil: kezes, 6ves, keresel, zdrabuleanka, kecskés tancokat.

Alapfok 4. évfolyam
Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tincos mozgasra

— A kortancok technikai el6készitése

— A tancszerkesztés elveinek, az 6sszekapaszkodasi modok variacios lehetdségeinek megismertetése, a tdncos
partnerkapcsolat kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tancos magatartas elsajatitasa
— A zenei liikktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— Az improvizacios készség, az eldadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kotodés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a férfi és ndi szerepb6l adodo
viselkedésmodok szerint a nemi identits erdsitése

— Az 6nallo6 tanulodi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztdonzése

Tanctechnika:

Gimnasztika

Specialis gyakorlatok:

Az eddig tanultak nehezitett valtozatai

Ugr6 (addablé, jeté)

Forgasok diagonalban

Alapveté mozdulattipusok, tamasztékszerkezet, sulyvaltasok, ugrastipusok, forgasok, térdhasznalat, térben valo
eligazodas, térkitolto jatékok, dinamikai gyakorlatok, poziciok, kortartas, koriv mentén haladas, lenthangstly—
fenthangsuly gyakorlatok, 6sszekapaszkodasi modok, tartas—ellentartas gyakorlatai, tempdvaltasok, paros forgas,
tériranyok, forgasok, csapasok, gesztusok (kar, 1ab).

Népi ének, ritmika:

Nehezebb visszhanggyakorlatok
Koordinacios gyakorlatok
Hangterjedelem bdvitése

A tanult tdincok dalainak tovabbi ismerete
Uj-régi stilusu népdalok (tudatositas)
Lassu-friss tempo6 tudatositasa

Utemvalto dallamok

Szatmari dallamok

Neéptanc:

— A Dunai tancdialektus ugros—eszk6zos tancai koziil valasztott tanc elmélyitése

— Ismerkedés a Déli kortanc dialektussal

— Az évfolyam célkitlizéseinek, feladatainak, az életkori sajatossagoknak, jellemzéknek megfeleld tanctipus
anyaga

— A Tiszai tancdialektus csardasai koziil valasztott tinc ismeretének bévitése, ritmikai, plasztikai, dinamikai
lehetdségeinek megismertetése

— A Tiszai tancdialektus verbunkjai koziil valasztott tinc bevezetése

Szatmari verbunk, lassu és friss csardas:

Kiilonboz6 csardasok, cifra variaciok, hegyezok, bokazok, kisharang, keresztezd, fonas elére - hatra, félforditos,
labfelhuzos (csizmaszariité) fenthangstlyos paros forgas, kiforgato, fiiknak csapasok
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Hajlik4dz6: vonulddok, kapuzok, egyéni szatmari figurak

Daltanulas:

A tanult tdncanyaghoz kapcsolodé dallamok

a Tiszai dialektus jellegzetes hangszerei (cimbalom, klarinét, tekerd) parasztbanda, ciganybanda, a hangszerek
funkcioi, jatékmodja, 4/4—es liiktetés, nyujtott ritmus, éles ritmus

Koreografia:
Szatmari csardas és verbunk, déli kortanc dialektus tancaibol

Tancfolklorisztika:

a csardas fejlodése, formai, jellemz6 vonasai, a tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, a tincos magatartas
jellemz6i, tinckezdd szokasok, a tancok foldrajzi, torténelmi hattere

Viseletek:

jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet 0sszefiiggései
Hagyomanydrzés:

a sajat tdncrégio tancai, beleértve az ott ¢16 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények az alapfok 4. elvégzése utan:

ismerje a labkorzéseket, tudja ezeket végrehajtani

tudjon kombinalt gyakorlatokat sszekapcsolni

ismerjen 5 eszk6z0s, ligyességi, sportszerli jatékot

tudjon hosszabb ritmusképleteket memorizalni

ismerje a tanult tancok zenei anyagat

ismerje a Szatmari tancrendbdl: verbunk, lassu és friss csardas, déli kortanc dialektus valasztott tincanak moti-
vumait

iSmerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit
tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott
képes legyen a tanultakbol improvizalni

ismerje a tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését

Alapfok 5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Osszefoglal6 és rendszerezd gondolkodas dsztonzése, dsszefiiggések feltarasa a tanult tincdialektus ismeret-
anyagan keresztiil

— A mozgés kozbeni éneklési készség fejlesztése

— A legényes ¢és a forgos—forgatos tancok elkészitése

— A tancrend fogalmanak kialakitasa

— A tancszerkesztés elveinek, az dsszekapaszkodasi modok variacios lehetdségeinek megismertetése, a tdncos
partnerkapcsolat kialakitasa

— A tancalkalmak megismerése, a viselkedésmodok, illemszabalyok, a megfeleld tdncos magatartas elsajatitasa
— A zenei liikktetésrendhez torténd igazodas hangsulyainak tudatositasa

— A zenei kiséretmodok €s a tanc Osszefliggéseinek feltarasa

— Az improvizacids készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgéaskoordincio, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség, a dinamikai és stilusérzék fejlesztése

— A kozosséghez tartozas, kotddés erdsitése, a massagot elfogado attitlid valamint a férfi és néi szerepbdl adodo
viselkedésmodok szerinti tancformalés, a nemi identitas erdsitése

— Az 6nallo tanuléi tevékenység és egyéni szerepvallalas dsztonzése

Tanctechnika:

Gimnasztika

Specialis gyakorlatok:

Alapgyakorlatok (rad és kdzépgyakorlatok)
Labkorzések (demi rond, rond de jambe par terre)
Ugrasok (echappé) fordulva is

Forgésok és ugrasok diagonalban

Népi ének, ritmika:
Hosszabb ritmusképletek memorizalasa
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Nehezebb koordinacios gyakorlatok
Régi és 1j stilusu zene felismerés
Hosszabb ritmusképletek memorizaldsa
Dallamhajlitasok

Onall6 éneklési stilus kialakitasa
Ritmushangszeres kiséret

Raébakozi, széki népdalok ismerete

Néptanc:

Verbunkok, paros verbunkok: falvankénti bontasban (Szil, Szany, Kapuvar, Vitnyéd)

Rébakozi csardas: kettes “rezgd” csardas (elsésorban Kapuvar), lassu csardas variaciok, lent hangsulyos paros
forgas, forgasvaltok, elére-hatrahalado forgas, csalogatos és parelengedd motivumok, friss csardas, kiforgatasok,
paros vonulods tancok

Széki négyes, csardas, valamint siiri és lasst tempok motivumainak ismerete

A legényes és a forgds—forgatods tancok eldkészitése

A Tiszai dialektus verbunkjai koziil valasztott tinc ismeretének bovitése (Szatmar)

A Dunai dialektus verbunkjai koziil a helyi tantervben valasztott tanc bevezetése

A Déli kortanc dialektus ismereteinek bévitése és az Eszaki kortanc dialektus bevezetése

Daltanulas:
Rabakozi dus, verbunk, paros verbunkok és csardas dalok, széki négyes, csardas dalok

Koreografia:
Rébakozi dus, paros verbunk, lasst és friss csardas, paros vonulds

Tancfolklorisztika:

a verbunk fejlddése, formai, jellemz6 vonasai, a tanctipus meghatarozasa, tancalkalmak, tincos magatartas
Viseletek:

jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet dsszefliggései
Hagyomadnydrzés:

a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott é16 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények az alapfok 5. elvégzése utan:

tudja a tanultakat kombinalni

ismerje a tanctanulashoz sziikséges technikai elemeket

ismerjen tovabbi 5 eszkdzos, ligyességi, sportszerii jatékot

bévitse ismereteit a Rabakozi korverbunkrol, dusrol

a rabakdzi tancrendbdl (dus, verbunk, lasst és friss csardas, vonulds), valamint a széki tancrendbdl (négyes,
csardas, tempok) tudjon magabiztosan improvizalni

ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott

A tanulo ismerje a tanctipus, tancrend fogalmat, a Dunai tancdialektus valasztott tancait, a tanult koreografiakat,
a népdalok szovegét, dallamat, a hangszereket, a tanult tdncok foldrajzi elhelyezkedését, a jellegzetes falvakat.

A tanulo legyen képes a tanctipus fogalmanak meghatdrozésara, a tanult tancok foldrajzi elhelyezésére, az elsaja-
titott tancokbol torténd improvizalasra.

Alapfok 6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra

— Az 6sszefoglald és rendszerezd gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodés 0sztonzése €s fejlesztése, az
Osszefliggések feltarasa az alapfoku évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

— Az improvizacids készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a mozgéaskoordinacio, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

— A vizsgahelyzetre vald felkészités

Tanctechnika:
Gimnasztika
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Specialis gyakorlatok: az eddig tanultak ismétlése, kombinacidja

Neépi ének, ritmika:

Osszetettebb kombinacids gyakorlatok (kiilonbozé 1db-, kéz-, fejmozgasok)
Kiilonboz6 tanctipus zenei anyaganak felismerése a tanult tdncrend alapjan
A duvo és esztam kiséretmodok ismerete, tudatositasa

Néptanc:

Sarkozi tancrend - karikazo ismétlése

Ugros: sarkozi cifrak, kiugrok, haladok, kopogok stb.

Verbunk: cifra, keresztez6, hatravago, zar6, valtd, hegyezd,

Csardas: kettes csardas, egylépés, cifra, lippentd, keresztezd, bokazo, sarkazo, sergd, forgd, martogatd, kopogdk
Felcsiki tancok: paros forgas, kiforditas, forgas iranyvaltok, paros figurazas, csapasolas.

Tancfolklorisztika:

az ismert tancok jellemz6 vonasai, a tdnctipusok, tancalkalmak, tincos magatartas

Viseletek:

jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet dsszefliggései
Hagyomanyorzés:

a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott é16 nemzetiségek tanchagyomanyat is

Daltanulas:
Sarkozi ugros és csardas, felesiki dalok

Koreografia:
Sarkozi és felesiki tancrendekb6l

Kovetelmények az alapfok 6. elvégzése utan:

tudja a tanultakat kombinalni

magabiztosan hajtson végre dsszetett koordinacios gyakorlatot (lab-kéz-fej)
ismerje a tanult tancok zenei anyagat

ismerje a Sarkozi karikazo motivumait (1ép6, csardas, futd)

ismerje a sarkozi és felesiki tancrendet, improvizacio a tanultakbol

ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi kériilmények kozott

A tanulo ismerje az alapfoku évfolyamokon elsajatitott tincokat, a tanult koreografiakat, a tanult zenei, folklo-
risztikai, f6ldrajzi jellemzoket.

A tanulo legyen képes a tanult ismeretek megfogalmazasara, az 6nallé tancos megjelenitésre, improvizaciora, a
megfeleld tancos magatartas szinpadi megjelenitésére, az alapfokl miivészeti vizsga kdvetelményeinek teljesité-
sére.

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje

Az ugrosok, tigyességi tancok, kortancok, csardasok és a verbunkok tdncanyagat a helyi tantervben meghataro-
zott tajegységek szerint

A tajegységek tancaihoz ko6todo alapvetd f6ldrajzi, torténelmi, zenei, tancfolklorisztikai ismeretek dsszefliggéseit
A tancszerkesztés elveit, a jellemz6 6sszekapaszkodasi modokat

A tajegységre jellemz6 61t6zkodési, viselethordasi szabalyokat

A ritmikai, plasztikai, dinamikai tdrvényszeriiségeket €s azok alkalmazasat a gyakorlat soran

A szinpadi torvényszertiségeket.

A koreografidk folyamatait, az alakzatok, térformak gyakorlati alkalmazasat

A tancalkalmaknak megfelelé magatartas— és viselkedésmodokat

A tanulo legyen képes

Az egyéni és csoportos improvizaciora, a testtudat fenntartasara, az eszkdzhasznalatra, a tudatos szinpadi megje-
lenésre, a tancfolyamatok mozgasemlékezetére, a viseletek tanc kdzbeni hasznalatara, viselésére, a tancos maga-
tartas és partnerkapcsolat kialakitasara

A megszerzett ismeretekrdl beszElni
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A térben torténd eligazodasra, a zenei liiktetésrendhez, zenei egységekhez vald igazodasra, ismerje és a gyakor-
latban is tudja alkalmazni az alakzatokat, térformakat

A képzés soran elsajatitott ismeretek alkalmazasara mas kornyezetben is

A kornyezet értékeinek megorzésére, gyarapitasara, a kdrnyezettudatos magatartasra

A ko6z0sségi szerepvallalasra, 6nallo feladatvallalasra

A massag elfogadasara, a csoporthagyomanyok kialakitdsdban valé aktivitasra

Olyan szokasok, tevékenységek kialakitasara, amelyek az egészséges életvitelt segitik el

A miivészeti alapvizsga kivetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgabol all

A vizsga tantargya és idotartama
Néptanc

Csoportban 5-10 perc

Egyénenként illetve parban: 2—3 perc

A vizsga tartalma

Koreografia: a szaktanar altal meghatarozott egy vagy két tanult koreografia (koreografia részlet, folyamat) cso-
portos bemutatasa

Improvizacio: A harom tancdialektusbol valasztott, a helyi tantervben szerepld tajegységek tanult tancaibdl a
nemének megfeleld szerepben kettd eldéadasa kis csoportban (maximum 3 par) illetve egyénenként vagy parban.
Az egyiket a vizsgazok, a masikat a vizsgaztatok valasztjak — a két tanc ne legyen ugyanabbol a dialektusbol

A vizsga értékelése

— Csoportban: a koreografia ismerete, egyiittmiikddés a partnerekkel, szinpadi jelenlét

— Egyénileg: a tanult tdncanyag tudatos alkalmazésa az improvizacié soran, a tancos mozgas €s a zene illeszke-
dése, a partneri kapcsolat, paros viszony kialakitasa

Tovabbképzo 7-10. évfolyam

A tovabbképz6 7-10. évfolyamokon a szabadon valaszthato tantargy: néptanc. Célja, hogy a tanuloknak modot
adjon a tovabbi fejlodésre, az ismeretek elmélyitésére.

Tovabbképzo 7. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az egyensulyviszonyok szerepének felismertetése, a tartds—ellentartas jelentdségének tudatositasa

— A forgas technikai megvalodsitasa a kiilonboz6 labférészeken

— Az erdélyi tancokra jellemz6 partnerkapcsolat kialakitasa tanctipusonként

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfelel6 tancos magatartas kialakitasa

— A tancstilusok jellemz6 vonasainak megismertetése, a tancszok tanc kozbeni alkalmazasa, a tancok stilusos
megjelenitésének eldsegitése

— Az 6nall6 tancszerkesztési gyakorlat, az improvizacios készség, az el6adoi készség, a ritmusérzék, a fizikai
erénlét fejlesztése

— A sajatos egyéni karakter kialakitasanak 0sztonzése, a tancos elemek ritmikai, plasztikai, dinamikai kiilonbseé-
geinek megvalositasa

— A tancok Ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanulo személyisége, habitusa, tainchoz valo viszonyulasa szerint
— A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az dsszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nallo tanuldi tevékenység €s egyéni szerepvallalds dsztonzése

— A tancos ¢életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tanctechnika:

Gimnasztika,

Specialis gyakorlatok:
az eddig tanultak nehezitett valtozatai,
ugro (assamblé, jeté) gyakorlatok,
forgas digonalban
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Neépi ének, ritmika:
Osszetettebb kombinacids gyakorlatok (kiilonbozé 1db-, kéz-,

fejmozgasok)
Koordinacios gyakorlatok (mas tancolnak, és mast tapsolnak)
A kiilonboz6 tanctipusu és dialektust zenei anyagok felismerése, alkalmazasa a tanult tancrendekbdl
ardeleana—kolomejka tipusti dallamok, a periodus szerkezete, zarlatok, félzarlatok, a zene és tanc kapcsolata, a
,Jajnotak” szerkezete és jellemzoi, aszimmetrikus liiktetés

Néptanc:
Széki tancrend:
négyes ¢és csardas ismétlése,
lassu: szép paros Osszefogddzas, lassu 1épd helyben
fordulva, elore és hatra haladva
porka-hétlépés motivumok: ropogtato, paros forgas,
elére-hatra 1ép6, lany kiforgatasa, csapas diszités
fitknak stirti és ritka tempo: bekezdd, kopogo, csapasok, lezarok,
labkorzések, figurak
Somogyi tancrend: karikazo és ugros ismétlése, kiegészitése
Lassu és friss csardas: kettes csardas, keresztez6 csardas, bokazds csardas, rezgd, martogatds, csalogatd
Moldvai kor- és paros tancok
Hoina, kezes, rekecsini botosanka, romanca, 6reg magyaros, kecskés, keresel, szerba

Daltanulas:

SzEki lasst, négyes, csardas dallamok
Somogyi dallamok

moldvai dallamok

Koreografia:
Széki és somogyi anyagbol

Tancfolklorisztika:

az Erdélyi dialektus tancai, tanckultraja, tancalkalmak, a tancrend, a tinchaz szerepe, az adatkézIiGk megismeré-
se

Viseletek:

jellemzo viseletdarabok, azok elnevezései, 61tdzkodési szabalyok, a tdncos mozgas és a viselet 6sszefliggései
Hagyomanydrzés:

a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott ¢16 nemzetiségek tdnchagyomanyat is

Kovetelmények a tovabbkepzo 7. elvégzése utan:

az ismert technikai gyakorlatokat tudja magabiztosan végrehajtani, 6sszekapcsolni
aktivan vegyen részt a kiilonboz6 népi jatékokban (sportszerd, eszkdzos, ligyességi)
tudjon 6nalldan ritmusképletet alkotni

ismerje a tanult tancok zenei anyagat

ismerje a széki és somogyi tancrendeket

ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott

A tanulo ismerje az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikakat
A tanulo legyen képes az erdélyi tancok improvizativ megjelenitésére, ujraalkotasara, a tanult koreografiak be-
mutatasara, a zene €s tanc dsszhangjanak gyakorlati megvalodsitasara

Tovabbképzé 8. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tdncos mozgasra
— Az ismeret elmélyitése, bovitése

— A forgastechnika fejlesztése kiilonb6zd 1abforészeken

— A paros forgas ¢és forgatas technika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa
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— Az 6nallo tancszerkesztési gyakorlat, improvizacids készség, eldadoi készség, ritmusérzek, fizikai erénlét,
sajatos egyéni karakter kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak megismertetése, a megfeleld tdncos magatartas kialakitasa

— A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonboz6 teriiletein

— A tancszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok ujraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tanchoz valé viszonyulasa szerint
— A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az dsszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nallo6 tanulodi tevékenység €s egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos ¢életmod igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tanctechnika:
Gimnasztika
Specialis gyakorlatok

Neépi ének, ritmika:

Osszetettebb kombinacids gyakorlatok (kiilonbozé 14b-, kéz-, fejmozgasok)

Koordinacios gyakorlatok (mas tancolnak, és mast tapsolnak)

A kiilonboz6 tanctipusu és dialektust zenei anyagok felismerése, alkalmazasa a tanult tancrendekbdl
erdélyi tancok kiséré hangszerei, zenekari felallasok, jellegzetes éneklési stilusok, hajnalozé dallamok

Néptanc:

Galga-menti tancok - Bag, Kartal, Galgahéviz

Karikaz6 csardas, bekezdd, bukos sergd, valtod jobbra-balra

Verbunk: 1€p0, fordulgatd, bokazd, lengetd, cifra, hegyezd cifra, oldaltugrd, csapd, sarkazod

Csardas: egyes és kettes csardas, lengetd, apr6zo, futd, hegyezo cifra, bokazo, martogatd csalogato, lent hangsi-
lyos péaros forgas, eldobasok

Gyimesi tancok

a., Karpat medencei:
félolahos

verbunk

lassu és sebes magyaros
lassu és sebes csardas
kettds jartato és siriiloje

b., Balkani tancréteg
sima héjsza
korobjaszka

kerekes

tiszta héjsza

békasi ruszka
hosszuhavasi

régi héjsza

c., Kozép eurdpai tancréteg
haromsirtilés

egytoppantos

sdntanémetes
haromtoppantos

hétlépés

porka

Tancfolklorisztika:

az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tdncalkalmak, tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek:

jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkddési szabalyok, a tancos mozgas ¢és a viselet Osszefiiggései
Hagyomanydrzés:

a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott €16 nemzetiségek tanchagyomanyat is
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Daltanulas, koreogrdfidk:
A tanult anyagbol

Kovetelmények a tovabbképzo 8. elvégzése utan:

az ismert technikai gyakorlatokat tudja magabiztosan végrehajtani, 6sszekapcsolni

aktivan vegyen részt a kiilonbdzo6 népi jatékokban (sportszerti, eszkdzos, ligyességi)
tudjon 6nalloan ritmusképletet alkotni

ismerje a tanult tancok zenei anyagat

ismerje a galga — menti és gyimesi tancokat (karikazo, verbunk, csardas), ezek motivumait
ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott.

A tanulo ismerje a tanult tdncokat, Gjraalkotasuk maodjat, az erdélyi tdncok elsajatitasahoz sziikséges technikakat,
a zene ¢s tanc dsszhangjanak gyakorlati megvalositasat.

A tanulo legyen képes az erdélyi tincok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografiak bemutatasara, a
stilusos el6adasmod megvaldsitasara.

Tovabbképzé 9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— Az ismeret elmélyitése, bovitése

— A forgastechnika fejlesztése kiilonbozo 1abférészeken

— A paros forgas és forgatastechnika fejlesztése

— A stilusjegyek felismerése, elsajatitasa és alkalmazasa

— Az 6nallo6 tancszerkesztési gyakorlat, improvizacios készség, eldadoi készség, ritmusérzék, fizikai erénlét, a
sajatos egyéni karakter kialakitasa

— A tancos elemek dinamikai kiilonbségeinek megvaldsitasa, a forgas— és ugrokészség fejlesztése

— A tanctételek funkcidinak, megismertetése, a megfeleld tAncos magatartés kialakitasa

— A tancrend fogalmanak értelmezése az Erdélyi dialektus kiilonb6z6 teriiletein

— A tancok, stilusok jellemz6 vondsainak ismerete, a tancszok ismerete és alkalmazasa

— A tancok Gjraalkotasi igényének kialakitasa a tanuld személyisége, habitusa, tinchoz vald viszonyulasa szerint
— A zene és tanc Osszefiiggéseinek megfigyeltetése, az Osszefliggések megfogalmazasa, rendszerezése

— Az 6nall6 tanuldi tevékenység és egyéni szerepvallalas 6sztonzése

— A tancos ¢életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tanctechnika:
Gimnasztika
Specialis gyakorlatok

Népi ének, ritmika:

Osszetettebb kombinacids gyakorlatok (kiilonbozé 1db-, kéz-, fejmozgasok)

Koordinacios gyakorlatok (mas tancolnak, és mast tapsolnak)

A kiilonb6z6 tanctipusu és dialektusu zenei anyagok felismerése, alkalmazésa a tanult tincrendekbdl

Neéptanc:

Mez06ségi tancok - Vajdakamaras, Magyarpalatka
lasst ciganytanc

szaszka (ritka csardas)
ritka szokos

stirti csardas

ritka magyar

stirii magyar

korcsos

négyes

Kalotaszegi tdncok - Méra
legényes

csardas

Szapora
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Daltanulas,zene, koreogrdfia:

Mez0bségi, kalotaszegi anyagbol

erdélyi jellegzetes hangszerek, hangszer egyiittesek (hegedd, titdgardon, koboz), az aszimmetrikus liiktetésti
tancok kiséretmodja

Tancfolklorisztika:

az erdélyi tancok foldrajzi, torténelmi hattere, tancalkalmak, tanchagyomanyok, szokasok

Viseletek:

jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61t6zkodési szabalyok, a tancos mozgas és a viselet Osszefiiggései
Hagyomanyorzés:

a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott ¢16 nemzetiségek tinchagyomanyat is

Kovetelmények a tovabbképzé 9. elvégzése utan:

az ismert technikai gyakorlatokat tudja magabiztosan végrehajtani, 6sszekapcsolni

aktivan vegyen részt a kiilonbdz6 népi jatékokban (sportszerti, eszkdzos, ligyességi)

tudjon 6nalléan ritmusképletet alkotni

ismerje a tanult tancok zenei anyagat

ismerje a mez6ségi tancok (lassu ciganytanc, szokds, stirli csardas, ritka és siiri magyar) vagy a Kalotaszegi
tancok (legényes, csardas, szapora) motivumait

ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriilmények kozott

A tanulo ismerje a tanult tancokat, Gjraalkotasuk modjat, az erdélyi tancok elsajatitasahoz sziikséges technikakat,
a zene és tanc 6sszhangjanak gyakorlati megvalositasat.

A tanulo legyen képes az erdélyi tincok improvizativ megjelenitésére, a tanult koreografidk bemutatasara, a
stilusos el6adasmod megvaldsitasara.

Tovabbképzo 10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A test alkalmassa tétele a tananyag szerinti tancos mozgasra

— A tanult tancanyag elmélyitése, bévitése, az egyes tanctételek funkcidjanak megismertetése

— Az 6sszefoglald és rendszerez0, elemz6é gondolkodas valamint a fogalmi gondolkodas 6sztonzése és fejleszté-
se, az Osszefliggések feltarasa az alapfoku és a tovabbképzo évfolyamok ismeretanyagan keresztiil

— Az improvizacios készség, az eléadoi készség, a ritmusérzék, a mozgaskoordinacid, a mozgasemlékezet, a
fizikai alloképesség, a stilusérzék, a dinamikai készség, a partnerkapcsolat fejlesztése

— Az egyéni tancstilus kialakitasa, a tancok ujraalkotasa

— Az eredeti filmekrdl torténd tanctanulas szabalyainak megismertetése, gyakorlati alkalmazasa

— A vizsgahelyzetre valo felkészités

— Az 6nalld ismeretszerzés dsztonzése

— A tancos ¢életmdd igényének kialakitasa, az életmindség javitasa

Tanctechnika:
Gimnasztika
Specialis gyakorlatok

Népi ének, ritmika:

Osszetettebb kombinéciés gyakorlatok (kiilénbdzd 14b-, kéz-, fejmozgasok)

Koordinacios gyakorlatok (mas tancolnak, és mast tapsolnak)

A kiilonb6z6 tanctipusu és dialektusu zenei anyagok felismerése, alkalmazasa a tanult tancrendekbdl

Neéptanc:

A tanult tancrendek ismétlése

Bonchidai magyar és roman csardasok dsszehasonlitasa

/invertita, lasst és friss csardas -hertag/

Szaszcséavasi ciganytancok /csardas és szokd/

Daltanulés, koreografia:

Bonchidai csardasok

Székelyfoldi tancok - Jobbagytelke, Mezdkolpény

Verbunk: bokazo, ugrobokazo, kopogok, csapasolok, keresztezok, terpesz bokazo, koppantgatd
Forgatos: dsszerazo, atvetds, lent hangsulyos paros forgas, karalatti kiforgatasok, ugré bokazo
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Szoktetos: cifrak, kopogdk, parban és korben

Tancfolklorisztika:

a Kérpat-medence tancai, tinckultiraja

Viseletek:

jellemzd viseletdarabok, azok elnevezései, 61tozkodési szabalyok, a tincos mozgas és a viselet dsszefliggései
Hagyomanyodrzés:

a sajat tancrégio tancai, beleértve az ott ¢16 nemzetiségek tinchagyomanyat is

Kovetelmények a tovabbképzé 10. elvégzése utan:

az ismert technikai gyakorlatokat tudja magabiztosan végrehajtani, 6sszekapcsolni

aktivan vegyen részt a kiilonb6z6 népi jatékokban (sportszert, eszkdzos ligyességi), ismerje a szabalyokat
tudjon 6nalléan ritmusképletet alkotni

ismerje a tanult tancok, tincrendek zenei anyagat

iSmerje a tanult tancrendek tancait, azok motivumait

ismerje a motivumok ritmikai, dinamikai, plasztikai jegyeit

tudja a tanultakat alkalmi szinpadi koriillmények kozott.

Kovetelmények a tovabbképzd évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje

Az ugrésok, eszk6zos tancok, kortancok, karikazok, paros tancok, férfitancok tancanyagat a helyi tantervben
meghatarozott tajegységek szerint

A tancdialektusok és tajegységek, tanctipusok és tancrendek fogalmat és osszefiiggéseit

A stilusjegyek, a szinpadi torvényszeriiségek, a ritmikai, plasztikai, dinamikai szabalyszeriiségek alkalmazasat a
gyakorlatban

A tanult koreografidkat

A tanulo legyen képes

A testtudat fenntartasara, a tancok improvizativ bemutatasara, a kollektiv és az individualis tancok tudatos meg-
formalasara, a tancalkalmaknak és a nemi identitasnak megfelel6 magatartasmod tudatos megjelenitésére, a
tancok egyéni, stilusos megjelenitésére, a tancos partnerkapcsolat megvaldsitasara a tajegységnek, tanctipusnak
megfelelden

A szakmai nyelvezet alkalmazasara, a képzés soran elsajatitott szokincs tudatos alkalmazasara a mindennapi
életben, a kommunikécioéra, véleménynyilvanitasra, az érdeklodés, a szakmai ismeretszerzés fenntartasara, az
intelligens tudas megszerzésére

A miivészeti zdrovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga gyakorlati vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Néptanc, 8—10 perc

A vizsga tartalma

— A helyi tantervben meghatarozott tajegységek tancrendjeib6l a szaktanar allit ssze tételsort

— A tételsor legalabb négy tancrendet tartalmaz, melybdl a vizsgazo a nemének megfelelé szerepben improvizal
— El6szor a kihuzott tétel szerint, majd a vizsgazo altal szabadon meghatarozott tancrend szerint kell a tancokat

bemutatni

— A tajegység tancrendjén kiviil ismerniiik kell még a tanctipusok nevét, a kisérd zenekari felallast, a jellegzetes
viseleteket

A vizsga értékelése

— a tancrend ismerete, stilusos eldadasa,

— a tanc szerkezetének ismerete az improvizacio6 soran,

— a tanc ritmikai, dinamikai, plasztikai megformalasa,

— a tancos mozgas és a zene illeszkedése,

— a tancrendhez kapcsolodo tancfolklorisztikai ismeretek.
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A tananyag feldolgozdsahoz sziikséges kitelezd (minimdlis) taneszkoz

1 db tabla vagy flipchart. 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép. Hangzdéanyag lejatszasara
alkalmas lejatszo/erdsitd, hangfal. Vided vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor.

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok, néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vided és/vagy DVD filmek.

A tanuldlétszamnak megfeleld, a tanulmanyi versenyekhez és tanévzard bemutatokhoz sziikséges megfeleld
népviseletek, labbelik.

21



KOTELEZO TANTARGYAK
1. FOLKLORISMERET

A konkrét népszokasok megismertetésén keresztiil a tanulok elétt fel kell tarni a néphagyomany tinnepi ritusai-
nak formai és tartalmi dsszetevdit, megjelenését. Vilagitson ra a hagyomany folyamatosan valtozo természetére,
egykori torténeti rétegeire, eredetére. Tegye élményszeriivé a jeles napok és linnepi szokasok megismerését.
Aktualizalja az emberi élet forduloihoz fiiz6d6 hagyomanyokat, szokasokat. A gyermekjatékok és tancok taji és
torténeti megismertetésével a gyakorlati képzésben elsajatitott ismeretek rendszerezéséhez nytjtson segitséget.
Népszokasok bevezetése: az egyes népszokasokat konkrét ismertetése el6tt vilagossa kell tenni altalaban a nép-
hagyomany iinnepi ritusainak formai dsszetevdit, illetve torténelmi rétegeik eredetének forrasait. Ezek az alapok
a tovabbiakban folyamatosan alkalmazhatok a konkrét iinnepi szokdsok magyarazatanal.

A tanuldk el6tt vilagossa kell tenni, hogy egy-egy jeles napi ritus formailag a kdvetkezd elemeket tartalmazza,
azaz kellett tartalmaznia eredeti forméjaban:

rituscselekmény

mondott ritusok (ének, mondodka, szerepszoveg)

ritusmagyarazat (eredetmonda, a szokas funkcidjanak, miértjének népi magyarazata)

A magyar népszokasok kialakuldsdban szerepet jatszd torténelmi kultirakér megismerése:
a kereszténység el6tti magyarsag szokas- és hiedelmvilaganak maradvanyai

a gorog-romai antikvitas elemei

a german-kelta-szlav eurdpai poganysag nyomai

a zsido-keresztény kultirakér meghatarozo és asszimilalo hatasai.

A paraszti és Tinnepi idépontjait befolyasolo, kiilonbozd térténelmi iddszamitési rendszerek:
Hold év-nap év (alland6 és mozg6 tinnepek)

évkezd6 iddpontok (advent, karacsony, ujév, Szent Gyorgy nap)

Vigilia-jelenség (a nap kezdetének valtozo felfogasa)

iinnepi félév - gazdasagi félév

napfordulok, napéjegyenldségek.

Alapfoku évfolyamok
3. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A jaték— és tancalkalmak szerepének megismertetése a faluk6zosség és az egyén életén keresztiil, a kommuni-
kacios képesség, verbalis kommunikacio, szocializacios készség, kdzosségérzet, a tér— és iddbeli tajékozodas
fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsoléddan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés

Tananyag
A gyermekkorhoz kapcsolddd szokasok, hiedelmek, jeles napok és linnepi szokasok megismertetése.

A gyermekek jatékalkalmai és tancalkalmai

— A munkavégzéshez kotddo jatékalkalmak /libalegeltetés, kalakamunkék/

— A jatszo helyszine, id6pontja, a falu tarsadalmi életében betoltott szerepe

— A tanc tanulasa

— Gyermeklakodalmas (a felndttek vilaganak — szokasok, tancok, zenei kultira — tanulasa)
— A gyerekek tancalkalmai (kukoricabal, pulyabal, aprok tanca, serketanc)

Az évkor téli iinnepkdre iinnepei gyermekszemmel

konkrétan:
Advent (“Kisbdjt”)
Id6ébeli meghatarozésa, egyhazi értelme, jelentdsége
A fond szokéskore, szerepe a falu téli szokasaiban
Disznétor
Advent-kezdé névnapok, a hozzajuk kapcsolodé magikus, joslo praktikak (Andras, Katalin, Borbala)
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Miklés nap (dec. 6.)
Miklos plispok legendaja (ajandékozas)
Fonobeli alakoskodas

Luca nap (dec. 13.)

Egykori évkezdés, napforduld

Luca apokrif szent-n6i démon (kapcsolata a fénnyel, a baromfi termékenységével)
Lucajaras

Kotyolas

Luca szék, hiedelemmondak

Karacsony (dec. 25-26.)

Szentest (vigilia-kérdés)

A téli napforduld pogany iinnepe (Baldr-mitosz)

Keleti misztérium-kultuszok

Hanuka

Ujszovetségi torténet (Jézus sziiletése)

Karacsonyi asztal, étkezési szokasok, halottkultusz

Magikus ¢€s joslo praktikak

Kantalas, névnapkdszontdk, vesszohordas, Paradicsom-jaték

Betlehemezés
Jézus sziiletésének dramatizalt megjelenitése

Regolés

F6 id6pontja Istvan napja (vértani)

Jelmezek, szereplok, hangszerek

A ritusének szovegének elemzése (szarvas-ének, parosito, jokivansag, koledalas)
Foldrajzi-torténeti elterjedése

Osvallasi 8skoltészeti elemek

Aproszentek (dec. 28.)
Ujszovetségi torténet
Korbacsolas, vessz6zés
Legényavatas

Szilveszter - Ujév (Kiskaracsony)

Evkezdd szokasok: zajkeltés, pasztorjaras, koszonték, aranyosviz
Magikus €s joslo praktikak

Etkezési szokasok

A moldvai magyarok “hejgetése”

Vizkereszt (jan. 6.)

Ujszovetségi torténeti (a harom napkeleti bolcs, Jézus megkeresztelése, kanai menyegz0)
Vizszentelés, krétaszentelés, hazszentelés

Csillaghordas, csillagének

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a gyermekkor jeles eseményeit,
jaték— és tancalkalmait

A tanulo legyen képes az egyiittmiikodésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a
tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

4. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A kommunikécios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a kozosségérzet €s a tér— és
iddbeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsolodoan mas miivészeti agak alkotasaira valo figyelemfelkeltés
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Tananyag

A tanul6 el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A legényélethez, leanyélethez, parvalasztashoz, lakodalomhoz kapcsolodd szokasok, hiedelmek, ritualis cselek-
mények, jeles napok és iinnepi szokasok megismertetése

A tancalkalmak jelentdségének megismertetése a parvalasztas soran

Jeles napok Vizkeresztt6l DOmotor napjaig gyerekszemmel:

Farsang (jan. 6. - hiishagyokedd)

Hazassagkotések és az ezekhez kapcsolodo tobbnapos mulatsagok

A partaban, illetve nétleniil maradt hazasulandé korban 1évk tréfas-komoly megszégyenitése (tuskohuzas,
sztizgulyaforditas stb.)

A mohacsi sokacok busojarasa

A hétfalusiak borica-tinca (eurdpai moreszka hagyomany)

A farsang szolaris jeles napjai
Februar 2. Gyertyaszentel6 (id6jarasjoslas)
Februar 3. Szt. Balazs piispok legenddja, balazsolas, iskolastoborzas

Nagybojt

Egyhazi-vallasi értelme, tilalmak, kotelességek
Bojti jatékok, karikazo

Gergely-jaras

Viragvasarnap

Ujszovetségi torténet (Jézus bevonulasa Jeruzsalembe)
Barkaszentelés, barkaval kapcsolatos magikus praktikak
Kiszehordas, villézés, zoldag-jaras

Nagyhét

Az GjszOvetségi passio-torténet kivetitve a hét egyes napjaira
Altalanos lusztracios, megtisztité ritusok

Nagycsiitortok
A harangok “Romaba menetel”, kereplés
Ritualis mosakodas, szotalan viz, holloviz, féreglizés

Nagyszombat
Uj tliz gyujtasa, tiizszentelés

Husvét vasarnapja

Hajnali Jézus-keresés, halottkultusz maradvanyai
Kormenet, hatarjaras, hatarkeriilés

Etelszentelés, étkezési szokasok, hiisvéti asztal

Husvét hétfo (“vizbevetd”)

Termékenységvarazslo locsolas, vessz6zés
Tojasajandek, a tojas mitikus jelentdsége, szimbolikaja
Keddi viszontdnt6zés

Fehér vasarnap (matkalé vasarnap)
Komatal kiildés
A “miirokonsag” (komasag, matkasag) jelentésége a paraszti életben

Zoldfarsang (husvéttol piinkosdig)
Jatszo A fiatalok jatékszokasa
Piinkosd

Ujszovetségi értelmezés
A természet megujulasanak tinnepe (romai Floralia, zsidé Savuto)
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Piink6sdi kiraly és kiradlynévalasztas, jelképes hazassaguk a termékenység serkentése végett (Hortobagyon sport-
szert pasztorjatékok)

A piinkdsdi kiralyné koriilhordozasa, mint vallasi emlékiinnep, és mint kender novekedését serkenté magikus
szertartas

Arpad hézi szent Erzsébet legendaja, rozsacsoda, piinkosdi rozsa

A majusfa allitasa, a majusfa “kitdncolasa” (tancmulatsag rendezése), a majusfa kidontése az tinnepkdr lezarasa-
ként

A husvét-piink6sdi iinnepkdr szolaris iinnepei:

Szent Gyorgy nap (&pr. 24.)

Kezd6 jellegli gonoszjard nap, elsd kihajtas, harmatszedés

Koérmenetek, hatarjarasok

Varazslasok, magikus eszk6zok szerzése-készitése, gydgyfiivek gytijtése
Elvésott kinccsel kapcsolatos hiedelmek

1d6joslas

Majus elseje

Az 0jjasziiletd természet linnepe, természetben tartott mulatsagok (majalisok)
Fontos gonoszjard nap, a boszorkanygytilések jeles datuma

Majusfaallitas, mint szerelmi jel

Szent Istvan napja (jun. 24.)

Nyari napfordulo

Rokon népek iinnepei-szlav, german parhuzamok

Ujszovetségi értelmezése (Keresztel$ Szent Janos iinnepe)

Nap- és fényszimbolika, magia (tlizgyujtas, tizugras stb.)

Pérosito jelleg, termékenység varazslas, szentivani ének

A tlizdn flistolt gyogyfiivek, tiizben siitott gyiimolcsok magikus hatdsa
Gazdasagi jeles nap: a gabona tdve “megszakad”

Munkavégz6 tinnepek:

Aratas

Kezdés: Péter - Pal (jun. 29.) Sarlés Boldogasszony (jul. 2.)
Aratokoszoru, felvonulas, aratobal

Sziiret

Hegytorvények

Sziireti koszor, sziireti bal

Kadartanc, kapascéh (Tokaj - Hegyalja)

Leanyvasarok (gesztenyesziiret)

Az exogam kozosségek hazassagszerzési alkalmai (Baranya - Sark6z)

Pasztorok és cselédek évadzard napjai:

Szent Mihaly napja (szept. 29.)

A szezonra szerzodott bérmunkasok elszamolasi, esetenként ujrafogatasi napja
Balok

Idéjaras

Vendel (okt. 20.)
Foéként a nyugati teriiletek juhasziinnepe

Domotor (okt. 26.)

Foként a keleti teriileteken “juhdsz tjév”
Disznoétor (Andrés nap koriil, &dventben)
Szlikebb kord, csaladi mulatsagok
Nyarsdugas

Legényélet, leanyélet, parvalasztas, lakodalom
— Munkavégzés a serdiilé korban
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— Legényavatds, leanyavatas

— Udvarlasi szokasok, szerelmi élet, és azok szinterei
— Szokésjogok a paraszti tarsadalomban

— Leanynéz06, haztliznéz6, hozomany

— Leanykérés, eljegyzés, jegyajandék

— Lakodalmi elékésziiletek

— Lakodalmi tisztségvisel6k, feladatok

— Lakodalmi szokasok, ritusok

Legények és lanyok jaték— és tancalkalmai

— A fono helyszine, szerepe a parvalasztasban, tarsas kapcsolatokban
— Fondjatékok, tanc a fondban (hangszerek, tanckiséret)

— Bojti idészak (tavaszkoszontd jatékok és a bojti karikazo)

— Balok id6pontja, helyszine, balrendezés

Lanyok és legények szerepe a kalendaris szokasokban

— Luca kettds alakja

— Betlehemezés

— Farsangi szokasok

— A nagyhét eseményei

— A husvéti tojas jelentése és diszitésének kiilonb6z6 technikai
— Piinkosdi kiralyvalasztas

— Majusfaallitas

— Nyari napfordulo szerepe, Szent Ivan napi szokasok

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év soran tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a leanyélet, legényélet jeles esemé-
nyeit, tancalkalmait, a parvalasztas szokasait, a lakodalom menetének, szerepldit

A tanulo legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, szabalyok betartasara, a tarsak
el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

5. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tancalkalmak szerepének valtozasai €s a valtozasok okainak feltarasa

— A kommunikécios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a kozosségérzet valamint a
tér— és idobeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsoléddéan mas miivészeti agak alkotasaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag

A tanul¢ el6z6 évben megszerzett ismereteinek elmélyitése, bovitése

A ritualis cselekmények szerepe, a feln6tt— és dregkorhoz kapcsolodo szokasok, hiedelmek, a jeles napok és
tinnepi szokasok megismertetése

Az emberélet forduldi (az dtmenetek ritusai):

Gyereksziiletés, gyermekkor

— Joslo praktikak a gyermek sziiletése elott

— Komatal hagyomanya

— Kereszteld

— A gyermek befogadasa, helye a csaladban és a falu tarsadalmaban
— Az anya avatasa

— Munkara nevelés, gyermekmunka

Sziiletés

A sziiletendo gyermek tulajdonsagainak befolyasoldsdra és megjoslasara vonatkozo praktikak, babondk
Terhes asszony statusza a csaladban és a falusi kozosségben: eldjogok és tabuk

Az ujsziilott csaladba fogadasanak formdai

Az anyadval és az ujsziiléttel kapcsolatos védelmezd magidak a kereszteldig

Paszita, komatal

26



Keresztelo, névaddsi szokdsok, keresztsziilok szerepe, keresztel6i mulatsag
Asszonyavatas

Gyermekkor

Gyermekjatékok (tancoktatoval egyeztetve)
A paraszti gyermekkor targyi kérnyezete
Munkdra nevelés, a munkdba dllas fokozatai
A gyermekmunka, mint szokdsalkalom
Gyermekkivaltasok

Legényélet, leanyélet

Serdiilok szamara szervezett alkalmak, ahol elsajatithatjak a felnott fiatalsag viselkedésmodjat (serketanc, aprok
tanca, gyermeklakodalom stb.)

A nem felavatott serdiilok tilalmai, a tabuk megszegésének megtorldasa

Legényavatas, leanyavatas

Fiatalok egyiittes szorakozasanak, megmutatkozdasanak tobbé-kevésbé szervezett alkalmai (tancalkalmak, jatszo,
kollekttv munkaalkalmak)

Udvarlasi szokasok, szerelmi élet

Parvalasztas
Szokdsjog, a parvdlasztdas szempontjai
Endogamia, exogamia

A hazassag elokészitése

Kozvetiteés

Leanyneézo, haztiiznézo, keéretés

A hazassagkotést megel6zo jogi megallapodasok, moring, hozomany
Kezfogo, eljegyzés, jegyajandékok

Probahadzassag

A kereszténység elotti magyarsag hazassagi szokasai
Téorténeti forrasok informdcioi

A recens anyagban fellelhetd utalasok

Leanyrablas, leanyszoktetés, levirdtus, asszonyvétel

Lakodalom

A lakodalmi ritusok rendje

Lakodalmi tisztségviselok, szerepek (vofénykonyvek)
Hérész, hivatalnok

Taji elterések

A hdzassagok életmodja

Csaladformdk, nagycsaladrendszer

Uj statusza falu tarsadalmdaban, jogok és tilalmak
Vadhazassag, félrelépés, kozosségi szankciok

Halal

A hagyomanyos paraszti kézosségben élé ember viszonya az elmiilashoz

A halalra valo felkésziilés

Haldokloval kapcsolatos szokasok, hiedelmek, magia, tilalmak

A sirato

Temetkezési szokasok, a temetés, sirjelek (kitérve a pogany magyarsag temetkezés ritusainak emlékeire)
Halotti tor, gyasz, emlékiinnepek

Kisértet, hazajaro halott, halottlato, halottkultusz maradvanyai

Felndttek, idbsek és az elbucsuztatas szokdsai

— Paraszti munka, munkaszervezés

— Az id6sek tarsadalmi szerepe a paraszti tarsadalomban
— Elgjelek, joslasok, hiedelmek

— A haldokloval, a halottal kapcsolatos szokasok
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— Virrasztas, temetés, siratas

— A halotti tor

— Fejfak, keresztek

— Mindenszentek napja

— Halottak napja, megemlékezés a halottakrol

A hazasok tancalkalmai

— Téancalkalmak a csaladi eseményeken (kereszteld, lakodalom)
— Téancalkalmak a farsangban (hazasok balja, batyusbal)

— Asszonyok mulatsagai (asszonyfarsang, lakodalmi kontyolo)
— Férfiak mulatsagai (pincézés, tejbemérés)

Felndttek az évkor iinnepein

— Diszno6torok ideje (alakoskodas, adomanykérés)
— A reg6lés (id6pontja, jelmezek, hangszerek, szerepl6k)
— Szent Gydrgy napja

— Virdgvasarnap

— A husvéti ételek jelképrendszere

— Fehérvasarnap

— Aratas és a hozza kapcsolodo szokasok

— Szent Istvan napja, Gj kenyér linnepe

— Sziiret, sziireti felvonulasok, alakoskodas

— Szent Mihaly napja

— Dométor napja, Vendel napja

Kovetelmények

A tanulo ismerje az év sordn tanult jeles napok elhelyezkedését a naptarban, a felnétt— és iddskor jeles esemé-
nyeit, szokasait, a kiillonbdz6 életkorokhoz kapcesolddo tancalkalmakat, azok szerepét

A tanulo legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a
tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

6. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az elméleti tananyag és az eddig tanult tincanyagok kozotti dsszefiiggések megfogalmazasa

— A tananyagban meghatarozott régi— €s Uj stilusu tancrétegek jellemzdinek, a tancdialektusok elhelyezkedésé-
nek, foldrajzi meghatarozasanak megismertetése

— A kommunikacios képesség, a verbalis kommunikacio, a szocializacios készség, a kozosségérzet valamint a
tér— és idobeli tajékozodas fejlesztése

— A tananyaghoz kapcsoléddéan mas miivészeti agak alkotasaira vald figyelemfelkeltés

Tananyag
A magyar nép hiedelemvilaga

A népszokasok anyaganak atismétlése, hangsulyozva a hiedelem sszetevdit
Samanizmus

Pogany elemek

Keresztény elemek

A magyar parasztsag hiedelemvilaganak torténeti rétegei

Osmagyar réteg (finnugor illetve 6gorog elemek)

A délkelet-eurdpai sztyeppék nagyallattarté nomadjainak vilagképe

Eurdpai pogany réteg (mediterran antikvitas, german, kelta, szlav 6svallds)

Zsido-keresztény kulttra

A magyar Osvallas

Régészeti, nyelvészeti és torténeti anyagban fellelhet6 adatok megismerése (tobbes 1€lekhit, forditott talvilag,
totemizmus, szakralis fejedelemség)

Samanizmus (foldrajzi-etnikai elterjedés, torténete, kutatasa)

A samanhit alapelemei (kdzvetité funkcio, transz-technika, sziiletett hatalom)
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A samanizmus nyomai a magyar parasztsag kultirajaban (taltos, halottlatd, mesei motivumok), regolés,
boricatanc

Vilagkép

A samanhitti népek vilagképe

Péarhuzamos vilagismeret elemei (bibliai, iskolai, pogany)
Vilag keletkezésérol szol6 mitoszok

Fold, vilagfa, életfa, vilagrétegek, vilagvége
Az égitestekkel kapcsolatos hiedelmek
Sz¢l, vihar, égbolt, szivarvany

Fémek, kincsmondak

Thzkultusz

Novények

Allatok (totemizmus, tabunevek)

Emberi testrészek

Mesterséges kornyezet (haz, term6£old stb.)

Természetfeletti 1ények

Az als6 mitologiai fogalma, animizmus

Mesei lények, hiedelemlények

Metamorfozis, ambivalencia

Lidérc, ludvére: fényjelenség, egyiitthalo démon, tiizes ember, segitd mint-mike

Szépasszony: negativ néi démon, megjelenésének helye és ideje, tiindérek, kisasszonyok, valtott gyermek
Kornyez6 népek hasonld 1ényei

Kisértet, hazajard halott

Természeti démonok

Vizi lények

Egyetemes néphit, s mitoldgiai parhuzamok

Eredeti lények

Gabonadémon

Oriasok, torpék, tiindérek (german, kelta, szlav parhuzamok)

Ordog

A kereszténység elotti mitologiai degradalt alakja
A bukott angyal mitosza

A dualisztikus hitvilag démiurgosza

Alvilagi 1ény, a boszorkanyok ura

Luca

A téli napfordul6é ambivalens ndi démona

Az asszonyi vétségek, tilalmak ellenérzdje

Baromfi termékenyégével valo kapcsolata, madaralak
Szembetegségek gydgyitdja

Apokrif szent

Természetfeletti erdvel rendelkezd emberek

Taltos
Samanizmus, a pogany siman magyar recens megfeleldje
Taltos mondak

Garaboncias

Nyugati magusalak és taltos elkeveredése

Kelet-nyugat iranyu elterjedése

Boszorkany

Népmesei boszorkanyalak (Baba Jaga, vasorra baba - szlav hatés)

A kozépkori boszorkanyperek boszorkanyalakja, torténeti 6sszefoglalas, boszorkanyszervezetek, satanizmus,
eretnekségek, pogany hitmaradvanyok
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A néphit boszorkanya, torténeti elemek, tudomanyszerzés, oldas-kotés, gydgyitas, metamorfozis, gonoszjaro
napok, védekezés, hiedelemmondak.

Tudomanyosok
A gonoszok, boszorkanyok ellenfelei: tudés pasztor, tudds kocsis, molnar
Ertelmiségi 6rdongésség: Faust-monda stb.

Latok, nézok, gyogyitok
Léleklatd, halottlatd
Josl6 koldus vagy vandor
Javasok, gyogykovacsok

A magyar tiindérmesék vilaganak hiedelemelemei
Mar nem ¢16 hiedelmek alakjai

Eltérések a valobban hitt hiedelmek alakjaitol

A sztyeppei nomad hésénekek hatasa

Babonak, babonas cselekmények

Rontas, igézés

Szerelmi varazslatok

Megnyomas, 16va tevés

Haszonelvétel

Védekezési praktikak

A jov6 megismerését €s befolyasolasat célzo varazslatok
A sz ereje: raolvasas, tabunevek, antik parhuzamok

A régi tancréteg jellemzoi

Kortancok
— Kozépkori tanchagyomany, lanc— és kortancok
— Enekes néi kortancok helye és szerepe a tanckulturaban

Eszkozos pasztortancok
— Kanésztanc, pésztortanc
— Pasztorbotold, ciganybotold

Ugros—legényes tanctipus
— Ugrds tancok (sz616, csoportos €s paros formak, helyi sajatossagok)
— Erdélyi legényes tancok

Kiizd6 karakterii paros tancok

Forgos—forgatos paros tancok

— Reneszansz tanchagyomany, forgds—forgatds paros tancok
— Lasst temp6ju paros tdncok

— Meérsékelt és gyors tempdju paros tancok

— Az (j tancréteg jellemzoi

— A reformkor tanckultiréja, a verbunk és csardas kialakulasa

Verbunk
— A 520616 verbunk
— Szabalyozott szerkezet(i verbunkok

Csardas
— A csardas tagolodasa (lassu é€s friss, valamint csendes, csardas, ugros)
— Korcesardas, harmas csardas

A dialektusok meghatarozasa, elhelyezkedése, jellemzdi

— Dunai dialektus

— Tiszai dialektus

— Erdélyi dialektus

A tanult tdncanyagok elhelyezése a nagy dialektusteriiletekben
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Kovetelmények

A tanulo ismerje a régi és az 01 tdncrétegbe tartozé tanctipusokat, a fobb jellemzdiket, a tanulmanyok soran meg-
tanult tancok foldrajzi elhelyezkedését, dialektusait

A tanulo legyen képes az egylittmiikddésre, alkalmazkodasra, masok elfogadasara, a szabalyok betartasara, a
tarsak el6tti kommunikaciora, a tanult ismeretek megfogalmazasara

Kovetelmények az alapfoku évfolyamok elvégzése utdin

A tanulo ismerje

A folklor, mint torténeti hagyomany sajatossagait, az egyes jeles napok id6pontjat, a jeles napok vallasi, hiedel-
mi funkcio6jat, magyarazotorténetét

A hagyomanyos paraszti élet jellegzetes forduldpontjait, 8 magyar paraszti vilagkép legfobb elemeit, eredetiiket,
s a hozzajuk fiz6d6 mondakat, a parasztsag hiedelemvilaga fobb szereploéit, funkcioit

A tanulo legyen képes

A rituscselekmények szovegeinek és tartalmanak értelmezésére és hasznalatara, a szakkifejezések, a megszerzett
ismeretek alkalmazasara, a tér—id6 Osszefiiggéseinek felismerésére

A paraszti tarsadalom erkdlcsi és viselkedési normainak megitélésére, értékeinek elfogadasara

Az 6nallo ismeretszerzésre, az elméleti ismeretek alkalmazasara a mindennapi életben

A magyar folklorhagyomanyokat a nemzettudat részeként értelmezni

Az azonossagok ¢és kiilonbozoségek felismerésére a hazai és egyetemes folklorban

A miivészeti alapvizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szdbeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Folklorismeret

frasbeli: 30 perc

Szdbeli: 5 perc

A vizsga tartalma

— A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott folklorismereti témakorokbol all
— Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonboz6 tipusu, a tanultak felidézését, alkalmazasat, értelmezését, valamint
problémamegoldast, néhany mondatos értelmez6 valaszt igényld feladatokat tartalmaz

— A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihtizasa utan 6nalléan szamolnak be tudasukrol

Témakorok

Jeles napok

Munkavégz tinnepek

Az emberélet forduloi

Téncdialektusok

A régi és 1j tancréteg tanctipusai

A vizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagogusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak
— Az osztalyzatra a pontok alapjan a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

Szobeli vizsga
— A tanul¢ feleletének tartalmi és formai szempontok alapjan torténé értékelése
— Az osztalyzatra a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga elndke hagy jova

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz

1 db tabla vagy flipchart. 1 db torténelmi Magyarorszag térkép vagy néprajzi térkép. Hangzoanyag lejatszasara
alkalmas lejatszd/erdsitd, hangfal. Vided vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor. A tananyaghoz kapcsolodd
konyvek, kiadvanyok, néprajzi kézikonyvek, lexikonok, vided és/vagy DVD filmek.

A tanul6létszamnak megfeleld, a tanulmanyi versenyekhez és tanévzard bemutatokhoz sziikséges megfeleld
népviseletek, labbelik.
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2. TANCTORTENET

A tantargy jaruljon hozza sajat tanckulturank torténetének megismeréséhez, a magyarsagtudat erdsitéséhez, a
tanulok kommunikacios készségeinek fejlodéséhez, a mas népek kultardja iranti érdeklddés felkeltéséhez, a
tantargyhoz tartoz6 terminoldgiak hasznalatahoz, igényes képi és hanganyag megismeréséhez, a tincmiivészet
iranti érdeklédéshez, az arra fogékony kozizlés fejlesztéséhez.

Tovabbkeépzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— Az egyetemes tanctorténet kronologiai rendjén keresztiil a torténelmi 6sszefiiggések felismertetése.

— A tanctorténet szempontjabol kiemelkedd események, alkotok megismertetése és meghatarozé miiveik elemzé-
se soran a komplex latdsmod kialakitasa és fejlesztése.

— Stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tAincmiifajok iranti érzékenység fejlesztése

— Mas népek tanchagyomanyainak megismerésére, tobb tancmiifaj befogadasara, a kulturalt szérakozas elsajati-
tasara valamint a sajat tapasztalatainak gyarapitasara 6szténozze a tanulot

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: koznapi és miivészi mozgas, kdzhasznil €s mlivészi tanc

Az 6skor tancélete: vallasi szertartasok, ritusok, abrazold tancok

Az dkori kulturak koziil az egyiptomi, a japan és a gorog tanckultiira

A kozépkor tanckultiraja: tanc és a vallas kapcsolata, misztériumjaték, jokulatorok

A reneszansz embereszménye, a magyarorszagi reneszansz, Matyas kiraly udvartartasanak tanckultiraja
A barokk kialakulas és hatdsa Eurdpa miivészetére, XIV. Lajos, a barokk mesterei

A cselekményes balett kialakulasa, Noverre munkassaga

A jezsuita szinhazak szerepe a szinpadi tanc torténetében

A balett megjelenése Magyarorszagon — ,,Eszterhazy esték”

A romantika hatasa Eur6pa tancéletére

A reformkori magyar ,,szinpadi” tincmiivészet, paraszti tincok — Kérmagyar

A legjelentGsebb szaklapok, kiadvanyok, szakkdnyvek, a tancos helyszinek és események megismertetése a
tanulokkal.

Kovetelmények

A tanulo ismerje az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlédésében jelentds szerepet betoltott esemé-
nyeket, helyszineket, miiveket

A tanulo legyen képes néhany mondatban 6nalldan kifejezni magat egy adott témakorben, illetve 6nallé gondola-
tok megfogalmazasara egy tanc koreografia kapcsan

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A XX. sz4zadi tancmiivészet jelentdsebb allomasainak, a miifajok kozti atjarhatosag lehetdségeinek felismerte-
tése

— A tanchaz-mozgalom kialakulasanak és napjainkban bet6ltott szerepének felismertetése

— Az egyéni latasmod, stilusérzék, logikus gondolkodas valamint a tincmifajok iranti érzékenység nyitottsag,
befogado készség fejlesztése

— A kulturalt szorakozas igényének kialakitasa, a sajat tapasztalatszerzés dsztonzése.

Tananyag

Tanctorténeti alapfogalmak: a konkrét és elvont jelleg a milivészetben, a miivészi mozgas fajtainak esztétikaja
A XX. szazad elejének tancmuvészeti 0jitdsai Amerikaban (Isadora Duncan), hatdsuk Eurdpa tancéletére

A szinpadi néptanc kialakulasa: Gyongydsbokréta, Csupajaték

Mivészegyiittesek Magyarorszagon: Néphadsereg Kozponti Miivészegylittese — Honvéd Tancszinhaz (Szabd
Ivan), Allami Népi Egyiittes (Rabai Miklos), SZOT — Budapest Tancegyiittes (Molnar Istvan), BM Duna Mii-
vészegyiittes (Nafradi Laszlo)

A tanchaz-mozgalom kialakulasa, hatdsa a mai tancmiivészetre

A koreografusnemzedékek jelentdsebb alkotoi és kiemelkedé miiveik a szinpadi tancmiivészetben
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A miivész— €s a jelentdsebb amatdr egyiittesek napjaink magyar tincmiivészetében

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A legjelent6sebb szaklapok, kiadvanyok, szakkdnyvek megismertetése a tanulokkal, melyek nytjtsanak segitsé-
get az év végi vizsgara valo felkésziiléshez.

Kovetelmények

A tanulo ismerje a XX. szazadi magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozé miveiket, a szinpadi nép-
tancmiivészet fontos fordulopontjait, a tinchaz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket,
egyesiileteket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes néhany mondatban dnalloan kifejezni magat egy adott témakdrben, gondolatainak megfo-
galmazasara egy tancmil, koreografia kapcsan, a tanctorténet fordulopontjainak megnevezésére, a tanc miifajai-
nak elkiilonitésére, a terminologia helyes hasznalatara

o

Kovetelmények a tovabbképzd évfolyamok elvégzése utin

A tanulo ismerje:

Az egyetemes tanctorténet soran a miivészeti ag fejlodésében jelentds szerepet betoltott eseményeket, helyszine-
ket, miiveket, a magyar tancmiivészet jeles képviseldit, meghatarozé miiveiket, a szinpadi néptancmiivészet
fontos fordulopontjait, a tinchaz-mozgalom legfontosabb eseményeit, az orszagos rendezvényeket, egyesiilete-
ket, szakmai szervezeteket, oktatasi intézményeket

A tanulo legyen képes:

Néhany mondatban 6nalldan kifejezni magat egy adott témakorben, gondolatainak megfogalmazasara egy tanc-
mi, koreografia kapcsan, a tdnctorténet forduldpontjainak megnevezésére, a tinc miifajainak elkiilonitésére, a
terminologia helyes hasznalatara

A miivészeti zdrovizsga kovetelményei

A vizsga részei
A vizsga irasbeli vagy szdbeli vizsgarészbdl all

A vizsga tantargya és idotartama
Tanctorténet

frasbeli: 30 perc

Szobeli: 5-10 perc

A vizsga tartalma

A vizsga anyaga a helyi tanterv alapjan a szaktanar altal 6sszeallitott tinctorténet témakorokbol all
Az irasbeli vizsga feladatlapja kiilonb6z6 tartalmu, a tanultak felidézését, alkalmazasat, értelmezését valamint a
problémamegoldast ill. értelmez6 valaszt igényl6 feladatokat tartalmazza

— A szobeli vizsgan a tanulok egy tétel kihtizasa utan 6nalléan szamolnak be tudasukrol
Valaszthato témakorok:

Az Gskor tancmiivészete

A kozépkor jellemz6 tdncformai

A reneszansz és barokk kor tancélete

A romantika

A reformkor tancélete

A XX. szazad tancélete

Gyongyosbokréta mozgalom

AmatOr és hivatasos egyiittesek Magyarorszagon

Hazank jeles alkotdi és miiveik

A tancos szakma jelentdsebb szervezetei, oktatasi intézményei, orszagos rendezvényei

A vizsga értékelése

Irdsbeli vizsga

— A feladatsort vagy a tesztet az intézmény pedagdgusai javitokulcs szerint javitjak és pontozzak

— Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott forméak szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga
elndke hagy jova
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Szobeli vizsga

— A tananyagtartalom elsajatitdsdnak mértéke

— Az 6sszefliggések ismerete

— A szakmai kommunikéci6 fejlettsége

Az osztalyzatra a helyi tantervben meghatarozott formak szerint a szaktanar tesz javaslatot, amelyet a vizsga
elnoke hagy jova

A tananyag feldolgozdasdahoz sziikséges kotelezd (minimalis) taneszkoz
1 db tabla vagy flipchart

Vide6 vagy DVD lejatszo, televizié vagy monitor

A tananyaghoz kapcsolodo konyvek, kiadvanyok

Tanctorténeti kézikonyvek, lexikonok

Tanctorténeti vided és/vagy DVD filmek
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VALASZTHATO TARGY
1. TANCJELIRAS —OLVASAS

A képzés jaruljon hozza a mozdulatok tudatos iddbeli, (ritmikai) térbeli, (plasztikai) er6fokbeli (dinamikai)
elemzéséhez, a testtudat, a mozgaskoordinacid kialakitasahoz, a magyar néptanc tancjelirassal k6zolt folyamata-
inak megismeréséhez, egyszerii motivumok, motivumsorok lejegyzéséhez.

Tovabbképzo évfolyamok
9. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A mozdulatelemzés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika), 6sszefiiggéseinek feltarasa

— A mozdulattipusok harom leggyakoribb fajtaja (Iépés, ugras, gesztusok) valamint a helyzettipusok fogalmanak
értelmezése

— A mozdulatok elemzésének moddjanak, a tancjelirds alapfogalmainak (vonalrendszer, iranyok) rogzitése, a
tanult mozdulat- és helyzettipusok jel6lési rendszerének megismertetése

— A mozdulatanalizalo képesség, a mozgaskoordinacio, a tér—, ritmus €s dinamikai érzék, a testtudat fejlesztése

Tananyag

A tanc tagolodasa: fazis, motivum, motivumfiizés

A mozdulatelemezés harom alaptényezdje (plasztika, ritmika, dinamika) és azok 6sszefliggései

A tancjeliras alapfogalmai (vonalrendszer, iranyok) és alkalmazasuk

A mozdulat tipusai (1épés, sulyt hordd 1ab mozgasa, gesztus, ugras) és jelolése

A helyzet tipusai (testpozicio—allas, sulytalan testrészek mozdulatlansaga, sziinet a testben, térben, helyen) és
jelolésiik

A tancjelirasban hasznalt kiegészit6 jelek (tavolsag csokkentés, novelés, foldhoz kozeli labmozdulatok, kis térd-
hajlitas, feszités, a 1labfej részei, dinamikai jelek, pozicidjelek, forgatas jele) és alkalmazasuk

Kovetelmények

A tanulé ismerje a mozdulatelemzés alaptényez6it, a tanult mozdulat és helyzettipusokat, a tancjeliras vonalrend-
szerét és jeleit.

A tanulo legyen képes a frontiranyok felismerésére és helyes hasznalatara, a gesztusiranyok egzakt modon valod
meghatarozasara, a motivumok ritmusanak pontos eltapsoldsara, a motivumokban szerepld mozdulattipusok
felismerésére, az egyszerti motivumok, folyamatok pontos leolvasasara és el6adasara

10. évfolyam

Fejlesztési feladatok

— A tovabbi mozdulattipusok: forgasok, forgatasok, keringés fogalmanak, jelrendszerének értelmezése

— A mozdulatelemzéshez sziikséges kiegészité fogalmak: paros viszony, fogasok, tancos—eszkdz viszonyanak
rogzitése

— A mozdulatelemzésnél tanultak lejegyzése tancjelirassal

— A mozdulatanalizalé és szintetizalo képesség, a mozgéaskoordinacio, a tér, ritmus és dinamikai érzék, a testtu-
dat fejlesztése

Tananyag

A mozdulat tovabbi tipusai (forgas, forgatas, keringés) jel6lése és olvasasa

Kiegészito fogalmak (paros viszony, fogasok, tancos—eszkoz viszonya) jeldlése €s olvasasa
Tancjelirasnal hasznalt kiegészitd jelek (testrészek, iziiletek) jelolése és olvasasa

Kovetelmények

A tanulé ismerje a helyzet— és mozdulattipusokat és azok jelolését a vonalrendszerben

A tanulo legyen képes a kiillonbozoé tanctipusok motivumainak helyes leolvasédsara, stilusos eldéadasara, a
csapasold és eszkdzos motivumok pontos interpretalasara, egy motivumsor leolvasasara, folyamatos eldadésara

A tananyag feldolgozdasahoz sziikséges kotelezd (minimdalis) taneszkoz

1 db tabla, vagy flipchart. Videé vagy DVD lejatszo, televizid vagy monitor. A tananyaghoz kapcsolodo kony-
vek, kiadvanyok, kézikonyvek, lexikonok.
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